Torsdagen den 14 mars 2013

Familj och migration
forskning och erfarenheter i behandligsarbete

En utbildningsdag arrangerad av Transkulturellt centrum

Manniskor pa flykt ar ytterst sillan ensamma i virlden. Familjen, slikten
ar viktig — aven om den lever utspridd i olika delar av viirlden. Utnyttja
kraften och stodet som finns i slikten eller i den utvidgade familjen for
att bemota och behandla migranter som brottas med psykisk ohilsa.
Kulturkompetens och respekt for andra kulturer ar forutsiattning for ett
gott behandlingsarbete av familjer i migration.

Flyktingfamiljer ingar i en transnationell slikt — och den utvidgade familjens
betydelse kan knappast 6verdrivas nar det galler att bemota och behandla migranter
som brottas med psykisk ohalsa.

— Begreppet “mental hilsa” ar inte bara franvaro av psykisk sjukdom utan inkluderar
ocksa vialbefinnande. Darfor ar det viktigt att fokusera pa de faktorer som hjalper
manniskor att mota och bemastra svarigheter, det vill sdga vilka resiliensfaktorer en
person eller familj, eller grupp har tillgang till, forklarade Laila Tingvold, med.dr
fran Oslo. Hon har hosten 2012 disputerat pa en avhandling dar hon har studerat
vietnamesiska batflyktingars situation och sjilvskattade hilsa 25 ar efter att de har
bosatt sig i Norge.

Studien visar att karnfamiljen, men ocksa den utékade familjen och den
transnationella sldkten spelar en viktig roll i flyktingfamiljernas dagliga liv. Det ar
vanligt att vinda sig till familjen for att fa rad och stod. I svara situationer, blir
betydelsen av, och paverkan av slakten dnnu storre.

Olika strategier

— Det finns gott om studier som behandlar barns eller vuxnas situation i migration
men det saknas kunskap om att vara familj i migration, understrok Laila Tingvold.

— Den vasterlandska fokuseringen péa individer kan vara en synsétt som leder fel, och
utgora en bias — det vill sdga att forskning och behandling grundar sig i ens
personliga varldssyn baserat pa forutfattade meningar, ideologier och preferenser i
forskning och behandling. Men genom fokusering pa individen tar forskare,
psykologer och socialarbetare inte vara pa familjens, sldktens inneboende kraft och
dess mojligheter och resurser.

— Vi vet ocksé forhallandevis litet om vilka krafter hjalper manniskor att beméstra
livsbelastningar, papekade hon.

Hur familjen hanterar motet med mottagarlandets kultur — ackulturationen — beror
pa vilka strategier foraldrarna valjer. Det kan handla om assimilation — att 6verta
mottagarlandets kultur och varderingar; integration — dar familjen star med tva ben i
varje kultur; separation — ett avvisande av mottagarlandets kultur och varderingar



eller marginalisering — avvisande av bagge kulturerna. Ackulturation ar en kravande
process, och man formodar att integration dr den minst stressande strategin.

Foraldrarollens betydelse

Foraldraskapets betydelse och vilken fordldraroll som praktiseras i familjen spelar
ocksa roll for hur familjen hanterar migrationsstressen.

— Det finns olika typer av foraldraroller — den auktoritira, den tillaitande och den
jamstallda. Studier visar att auktoritativ foraldrastil med varm kontroll 4r den mest
framgangsrika, inte minst bland migrantfamiljer fran Asien — medan den tillatande
foraldrarollen leder till mindre glada barn.

Aterigen, papekade Laila Tingvold, det ir viktigt att ligga mirke till det egna
synsattet och ens personliga varldssyn nar man moter familjer i migration.
Foraldrastil som visterlandska forskare tror ar skadlig for barn ar den foraldrastilen
som ar vanlig i Asien!

Foraldrarna i Laila Tingvolds studie lade stor vikt vid att barnen larde sig
vietnamesiskt sprak och kultur, for att kunna héalla kontakt med slaktingar i andra
lander. Barnen uppmuntrades att utbilda sig och integreras men samtidigt ansag
foraldrarna att det ar viktigt att behalla varderingar som bevarar och framjar
familjesammanhallningen. Studien, som ar tredje uppfoljningen av den
vietnamesiska flyktinggruppen, visar att ungdomar med vietnamesisk bakgrund har
battre psykisk hélsa dn en norsk jamforelsegrupp. Detta kan bero pa de niara banden
ungdomar har till den utékade familjen, understrok hon.

Familjestruktur i gungning

— En av véra centrala fragor ar att ta reda pa hur det ar att vara barn i
migrantfamiljen. Hur svart har fordldrarna att forsta och mota barnet, vars
beteendeproblem man soker hjalp for, sade Bitte Nordstrom Kinnaman, kurator
vid fore detta BUP Lunden, numera BUP asylpsykiatriska enhet i Stockholm.

— Familjerna har olika forvantningar pA BUP, manga ser oss bara som
“intygslevererande institution”, att vara intyg kan hjalpa till att fa en bostad eller leda
till familjeaterforening. Darfor ar det viktigt att klargora hur vi jobbar.

— Utmaningen darefter kan vara att forklara varfor man ska “prata” — foraldrarna vill
ofta fa konkret hjalp. Och ta diskussioner som exempelvis “Blir man inte simre av att
prata om problem?” Personalens kulturkompetens ar darfor en standigt aktuell fraga.
— Vi arbetar ofta med tolk, vilket 4r komplicerat, tar mycket ldngre tid och kan orsaka
tillitsproblem, papekade Bitte Nordstrom Kinnaman.

Nar familjestrukturen ar i gungning, inte minst till f6ljd av traumatiska upplevelser
och migrationsstress, kan barnen fa svart att hantera sin situation. Den
traumatiserade eller krisdrabbade familjen kan uppvisa depressioner, radslor eller
konflikter, kanske dven konkurrens i lidande, dar barnens upplevelser bagatelliseras.
Det ér ofta stumt mellan fordldrar och barn, inte minst for att fordldern kan vara
fokuserad pa det egna traumat och har svart att se barnen. Aven om forialdrarnas
psykiska och fysiska halsa ar viktigt i arbetet med barnen, forsoker vi fokusera pa det
som fungerar i familjen och inte minst att beskriva stressen, forklara symtomen och
att inge hopp.

— Vi vill hindra &ngestspridningen i familjen och starka samhorighetskanslan. Genom
foraldrastod kan barnen avlastas och fordldrarna fa hjalp med att forsta barnets
behov, vara stodjande och 6ppna, svara pa konkreta fragor och vardagliga behov,
sade Bitte Nordstrom Kinnaman.



Den viktiga kulturkompetensen

— Familjen och inte individen ar normen i ménga kulturer. Darfor ar det viktigt att
inkludera familjen och sldkten, &ven om patienten ar en individ. Begreppet "privat”
har en olika innebord i olika kulturer, pdpekade Grainne Fadden, psykolog och
direktor for Meriden Family Programme i Birmingham.

Birmingham &r en gammal invandrarregion, dar manga olika nationaliteter lever sida
vid sida. De flesta invandrarna kommer fran Irland, Asien och Vastindien. Nya
invandrargrupper kommer fran Somalia och Uganda. Den kulturella mangfalden
stiller hoga krav pa psykiatrins medarbetare och pa deras kulturkompetens.

— Kannedom om stereotyperna om den andre ar oerhort viktig, inte minst
medvetenheten om vara egna normer. Kommunikationsstilar och tabun,
konsskillnader och hierarkier eller stigmatisering kan exempelvis vara betydelsefullt
att kanna till.

Aven i Birmingham tampas man med spraksvarigheter.

— Vi har svart att hitta tolkar, da det inom vissa kulturer ar 1ag status att arbeta inom
psykvarden. Ibland vill manniskor inte heller tala med personer fran sin egen kultur,
for man ar radd for skvaller och stigmatisering som kan fa langtgaende sociala
konsekvenser for hela slakten.

— Lyhordhet och respekt ar vart rattesnore. Lar dig familjenormer, tro och hur man
forhaller sig till hur de dldre forklarar orsaken till hilsotillstandet. Utmana inte
familjens syn utan tala om vad vi kan gora hér och nu tills orsaken ska undanrOJ as.
Aven J arvapsyklatrln arbetar med att genom respekt for olika kulturers syn pa
psykisk ohélsa vinna familjens fortroende, berittade Helena Persson, socionom
och sektionschef vid Jarvapsykiatrin — Rinkeby.

— Psykos ar fyra till fem ganger vanligare bland familjer pa Jarvafaltet an
riksgenomsnittet. Det ar alarmerande, och vi stélls ocksa infor fragor av samma slag
som teamen i Birmingham.

— Det ar viktigt att lyssna, inbegripa andra i familjen och sldkten och inte minst att
inge hopp och visa pa metoder for att handskas med fortvivlan, understrok hon.

Psykisk halsa ar tabu att tala om

— Att fa en diagnos om en "sjukdom” ar inte alltid en lattnad, sade Maria Sundvall,
psykiater och 6verldkare vid Transkulturellt centrum, nar hon redogjorde for en
pilotstudie bland assyrier/syrianer i Sodertilje.

— Det ar exempelvis svart att tala till och med inom familjen, i ménga sprak saknas
det ord och begrepp for “psykos”. Som vardgivare maste man vara medveten om de
kulturella granserna, i manga kulturer ar psykisk hilsa tabu att tala om.

— Aven om kyrkan tycks ha en viktig roll i den syrianska/assyriska gruppen — inte
minst som social natverk — sokte inte manniskorna i var studie hjilp fran kyrkan med
psykiska besvir. Prasternas juridiska makt over giftermal och skilsméssa men ocksa
radslan for att familjen — inte minst syskonen — paverkas eller stigmatiseras var
avgorande for att inte soka sig till kyrkan. Manga ansag att familjens ansvar for
medlemmarnas vilbefinnande aldrig tar slut, synen pa svarigheter ar att dessa maste
uthardas. Om samhallet ingriper upplevs det som ett stort misslyckande. Detta trots
att synen pa psykiatrin var blandad. Ménga var radda for diskriminering, litar inte pa
sekretessen och ansag att hjalparbetarna var for passiva. Andra hade en positiv
erfarenhet av motet, som de upplevde var utan komplikationer.

— Dagen var full av igenkdnnande insikter! Vi ar 6verens om att familjen maste
inkluderas, och att man maste omviardera vem man talar med, sade Maria Sundvall i
den avslutande paneldebatten.



En fraga fran auditoriet handlade om utmaningen som sekretesslagstiftningen star
for. Hur kan man inkludera familjen nir inte patienten vill att varden ska tala med de
anhoriga?

— Som vardgivare maste man forsoka forsta mekanismerna bakom ett sadant
stillningstagande. Begdran om sekretess far darfor inte bli slutet for diskussionen
utan maste bli borjan av ett terapeutiskt samtal, svarade Grainne Fadden.
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